
 rappelle pas?
VOUS ÊTES EN TROP GRANDE

DEMANDE AFFECTIVE.
Vous ne vous êtes pas encore remise de votre dernière rupture, 
vous désespérez de rencontrer l’âme sœur ou vous vous sentez 
terriblement seule? Que vous le disiez ou non, cet état est 
instinctivement ressenti par les hommes autour de vous. Surtout si 
vous donnez l’impression d’avoir mis le grappin sur l’un d’eux, et 
dites «oui» à tout ce qu’il propose afin de ne pas le contredire. Ça 
les fait fuir! «Ils se disent, note Iv Psalti, qu’ils ne sont pas à la 
hauteur, qu’ils n’arriveront jamais à combler un tel manque 
affectif, ils redoutent d’être étouffés, vampirisés ou de ne pas être 
aimés pour ce qu’ils sont. Une femme en manque affectif est anti-
érotique.» Un bon conseil: soignez votre chagrin d’amour et 
retrouvez confiance en vous avant de partir à la chasse!

«Une femme sûre d’elle sera  
(presque) toujours rappelée.»
Lors de ses conférences, le sexologue clinicien et professeur de 
sexologie, Iv Psalti, a souvent demandé aux hommes pour 
quelles raisons ils ne rappelaient pas après un premier rendez-
vous. Des réponses toujours attendues impatiemment par les 
femmes.
Quel est l’enjeu du premier rendez-vous?
Au premier regard, l’homme a pu jauger si la femme lui plaît 
physiquement. Le premier rendez-vous - souvent un resto en tête-
à-tête - va servir de test pour voir s’il a envie d’aller plus loin. 
Ensuite, il décidera de rappeler ou pas.
Pourquoi ne rappelle-t-il généralement pas?
Parce que la femme ne l’intéresse finalement pas tant que cela, 
parce qu’elle a commis des erreurs (cf article), ou parce qu’il n’est 
pas prêt à aller plus loin. S’il sort d’une relation et qu’il a juste 
envie de papillonner, il sera moins regardant. S’il a pris des 
habitudes de vieux garçon, il n’aura pas envie de perturber sa vie. 
Il peut aussi se dire qu’il trouvera mieux ailleurs, ou fuir de peur 
d’être rejeté, ou redouter l’engagement. S’il a vécu une histoire 
difficile, il peut également avoir peur de souffrir à nouveau.
Qui sont les filles qui seront d’office rappelées?
Ce sont des femmes naturelles, qui se tiennent droites, sont 
sympathiques et regardent leur interlocuteur droit dans les yeux. 
Elles n’en font ni trop ni trop peu: elles ne parlent pas d’elles tout 
le temps et savent écouter. Ce qui leur donne ce charme 
irrésistible, c’est leur confiance en elles. Elles ne vivent pas à 
travers le regard de l’autre. Leur vie est pleine, elles sont 
émancipées, autonomes et se sentent comblées par ce que leur 
offre la vie. Et elles laissent à l’homme l’espace pour qu’il vienne 
vers elles.
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c’est lorsque je me rends compte que la femme a menti: elle a 
dit qu’elle était célibataire alors qu’elle ne l’est ‘pas encore’, elle 
m’a fait croire qu’elle avait un job ‘important’ alors qu’il n’en est 
rien, ou, le sommet, elle a ‘oublié’ de mentionner qu’elle avait 
des enfants. Je trouve tout à fait bizarre qu’une mère ne soit pas 
fière de ses enfants et ne les mette pas en avant. Je n’aime pas 
non plus qu’une femme ne propose pas de payer une partie de 
l’addition (où est l’égalité hommes/femmes?), ça donne 
l’impression qu’elle n’est venue que pour avoir un resto gratuit.

VOUS N’AVEZ PAS PROPOSÉ
DE PARTAGER L’ADDITION.

Galanterie oblige, vous pensiez qu’il était peut-être cavalier de 
proposer à un homme de partager l’addition lors du premier 
rendez-vous. Dites, les temps ont changé quand même! Et à part 
ceux de l’ancienne génération, pour lesquels inviter une dame est 
une preuve d’éducation, les hommes actuels considèrent que si 
vous gagnez votre vie et que vous revendiquez l’égalité hommes-
femmes, vous pouvez bien partager une addition! Donc, proposez 
de payer votre part. Même s’il refuse, il trouvera cela cool que vous 
ayez fait la démarche. N’hésitez pas à rajouter: «La prochaine fois, 
ce sera pour moi.» Par contre, si vous n’avez aucunement 
l’intention de le revoir, insistez pour payer votre part. «Pour 
beaucoup d’hommes, explique Iv Psalti, payer le resto signifie 
qu’ils attendent quelque chose de plus. S’il paie et qu’elle le 
repousse, il se peut qu’il ne rappelle pas. Si vous ne voulez pas vous 
sentir redevable, mieux vaut partager dans tous les cas.»


